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Dormir en cama separadas 
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Utilizar baños diferentes y 
desinfectarlo con cloro 

Prepara la solución
con 2 cdas. de cloro
por 1 lt. de agua  
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No compartir toallas,
cubiertos, vasos, etc

Lo más importante,
laPREVENCIÓNFUENTE: SECRETARÍA DE SALUD

CONVIVENCIA

PROTO
COLO
DE

SI ALGUIEN TIENE
COVID



Interruptores, mesas, respaldo 
de sillas, perillas, etc.

Limpiar y desinfectar a 
diario las superficies de 

alto contacto
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Lavar ropa, sábanas y 
toallas muy 

frecuentemente
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Mantener distancia, dormir 
en habitaciones separadas  
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Ventilar a menudo
las habitaciones
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Llamar al teléfono designado
si se presenta más de 38º
de fiebre y dificultad para

respirar
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No rompas la cuarentena 
durante 2 semanas.

Cada salida de casa es un 
reinicio del contador
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