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Lávese las manos frecuentemente

Adopte medidas de higiene respiratoria

Mantenga el distanciamiento social

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

Al estornudar o toser cubra nariz y boca
con el antebrazo o con un pañuelo desechable

Si tiene �ebre, tos y di�cultad para 
respirar, solicite atención médica a tiempo

Adopte medidas generales de higiene 
cuando visite mercados de animales vivos, 
mercados de productos frescos o mercados
de productos animales

Evite el consumo de productos
animales crudos o poco cocinados
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