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CONOCIMIENTOS

¢ Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo.

e Reglamentacion y técnicas de deportes individuales y de con-
junto.

e Recreacion, administracion del tiempo libre y el ocio.

e Anatomia y fisiologia del esfuerzo.

¢ Bioquimica y nutricion en el deporte.

e Biomecanica y cinesiologia.

e Prevencion de lesiones, fisioterapia y primeros auxilios.
¢ Autocuidado de la salud.
e Administracion, diseno,
gestion y evaluacion de
proyectos deportivos y de
actividad fisica que den
respuesta a problemas
vinculados con el campo

de formacion.

e Didactica aplicada al
aprendizaje del movimiento.

¢ Psjcologia del desarrollo y
del deporte.

¢ [mplementacion de negocios.

e Estadistica del deporte.

¢ Metodologia de la investigacion.

e Analizar y detectar las necesidades del deportis-
ta en su proceso de preparacion

e Diferenciar entre los distintos tipos de reglamen-
tacion deportiva.

e Analizar los movimientos corporales con base a
los fundamentos técnicos de cada deporte.

e ldentificar las necesidades de recreacion y utili-
zacion del tiempo libre.

® Detectar los factores morfo-funcionales que
influyen en el proceso de preparacion deportiva
que favorezcan el potencial motriz.

e Comprender los procesos metabolicos implica-
dos en la practica del gjercicio fisico.

® |dentificar las lesiones mas frecuentes en el en-
trenamiento deportivo.

e l|dentificar habitos y actitudes positivas para el
autocuidado de la salud.

e \alorar las necesidades de actividad fisica y de-
porte de los sectores poblacionales.

e |dentificar y comprender las etapas de los pro-
cesos de ensenanza- aprendizaje relativos a la
motricidad.

® |dentificar las caracteristicas psicologicas del
desarrollo humano y los diferentes estados
emocionales y conductuales del deportista.

® [dentificar las oportunidades de negocios en el
ambito deportivo.

® |nterpretar datos estadisticos.

¢ Disenar, promover y organizar planes y programas de deporte.

e Aplicar la reglamentacion del deporte.

e Disenar y crear técnicas y metodologias para deportes individuales
y de conjunto de acuerdo a las necesidades de los diferentes secto-
res de la poblacion.

e Disenar programas de recreacion y actividad fisica.

e Aplicar los principios morfo-funcionales en el diseno y distribucion
de las cargas de entrenamiento.

e Aplicar los principios de las leyes metabdlicas en la determinacion
de la intensidad y el volumen de las cargas de entrenamiento.

e Prevenir y canalizar las lesiones mas frecuentes en el entrenamiento
deportivo y la actividad fisica.

e Practicar habitos de autocuidado de la salud.

e Disenar, desarrollar y evaluar proyectos deportivos y de actividad
fisica de acuerdo a las necesidades de los diferentes sectores de la
poblacion.

e Dirigir y administrar departamentos, instituciones u organizaciones
deportivas publicas o privadas.

¢ Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza- aprendi-
zaje inherentes a la actividad fisica y el deporte.

e Aplicar diferentes técnicas de relajamiento y control del estrés.

¢ Responsabilidad social y ética.

* |niciativa e innovacion.

¢ Trabajo en equipo.

¢ Trabajo colaborativo.

e Preservacion del estado de salud.
e Cosmovision intercultural.

e Solidaridad.

e Respecto a los valores trascendentes de la existencia humana.




